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O nstituto da Crianga com Diabetes RS ¢ uma
entidade privada sem fins lucrativos, fundado em 10
de agosto de 1998, com a missao de construir o
primeiro Centro no pais em Educagio e Tratmento
para as criangas e adolescentes com diabetes e suas
familias, nos moldes dos principais encontrados em

paises de primeiro mundo.

Este projeto, que esta sendo realizado com
a parceria da comunidade gaicha permitira atender
todas as criangas e adolescentes de (0 a 20 anos)

gratuitamente ¢ em regime de Hospital-Dia.

© Grupo Hospitalar Conceigio, reconhecendo
a importancia deste meritorio Projeto, cedeu um
terreno para a construgdo do Centro, além de sua
infra-estrutura hospitalar o que permitira atendimento

gratuito pelo Sistema Unico de Sadde.

O Instituto da Crianca com Diabetes também
cumprira a missao de ser vetor de educagio para os

400 mil diabéticos Tipo 2, em nosso Estado.
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LEVEI UM SUSTo,
FIQUEI coM MEDO E
cHElo DE DUVIDAS, Who
CONSEGUIA ENTENDER
BEM ESSA HISTSRIA DE
TER ACUCAR ALTo Mo
ISANGUE, SANGUE TINHA
AcUCAR?!

o MEU PEDIATRA NoS
ENCAMINHOU PARA o
INSTITUTo DA CRIANCA
CoM DIABETES, oNDE N6S
TERIAMOS UM
TRATAMENT o INTEGRADo
PARA o MEU DIABETES.

LA Mo INSTITUTo, FUI ATENDIDG PRIMEIRO PELA ENFERMEIRA, UMA MogA MUITo TRANQUILA
QUE ME EXPLICOU DIRE(TINHo o QUE £ ESSE TAL DE DIABETES:

PEDRINHo, TU SABIAS QUE o
TEU coRPo £ FoRMADo PoR
CELULAS? ELAS Sho
ESTRUTURAS Tho
PEQUENINHAS QUE S6 PoDEM
SER VISTAS CoM A AJUDA DE
UM MicRoScoPlo E CADA UMA
DELAS PRECISA SE ALIMENTAR
PARA VIVER, CoMo NS, S6 QUE
AS cELULAS #Ao coMEM
XISBURGER, PI22A, ARRo2Z,
fE1dRo... ELAS SE ALIMENTAM
Do ACUCAR QUE VEM DE ToDAS



PARA SE ALIMENTAREM, AS CELULAS PRECISAM USAR (coMo NGS USAMoS TALHERES) UM HoRMéNle CoM A AJUDA DA INSULIMA, AS cELULAS FicAM ALIMENTADAS E AS PESS0AS TEM He&m
CHAMADo INSULINA QUE £ PRoDUZ2IDo PELo PANCREAS, UM 6RGAo QUE FIcA NA NoSSA BARRIGA. PARA CoRRER, BRINCAR, PENSAR, ETC.
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QUANDo ALGUEM FicA DIABETICO, o PANCREAS
PARA DE PRODUZIR INSULINA coMo DEVERIA, E
AS CELULAS Do coRPo Who coNSEGUEM SE
ALIMENTAR DIREITo. DAl o ACUCAR QUE VEM
DoS ALIMENTOS FicA SoBRANDo No SANGUE.

ENCONTRE ESTAS PALAVRAS No MElo DE TANTAS LETRAS:
PANCREAS ~ EXERCICO  [IABETES

DEPoIS DESSA EXPLIcAcKo EU ENTENDI QUE
NINGUEM E cULPADo PoR EU TER FicADo coM
DIABETES, E 1SS0 NAo ACoNTECEU PoRQUE EU coMI
MUIToS DocES oU BEBI MUITo REERIGERANTE.
APRENDI TAMBEM QUE EXISTEM VARIAS CAUSAS
PARA o APARECIMENTo Do DIABETES. o PANCREAS
PobE SER ATACADo PoR ALGUM V(RUS oU
ANTICoRPoS E FICAR DoENTE E MUITe FRAQUINHo.



A ENFERMEIRA conTINUoU
CoNVERSANDO coM MINHA MAE:
QUANDo AS CELULAS nho
ESTAo BEM ALIMENTADAS A
PESSoA SENTE FoME, FicA
FRACA, CANSADA E EMAGRECE,
APESAR DE coMER ToDA HoRA.
o ACUCAR EXCESSIVo No
SANGUE SAI PELA URINA, PoR
1SS0 o DIABETICO URINA
TANTAS VEZES E ASSIM PERDE
AGUA Do coRPo E £IcA coM
MUITA SEDE.

EU JA ESTAVA
APAVoRADo, PENSANDO
o QUE IRIA ACoNTECER
coMigo DAL! PARA A
FRENTE. SERA QUE EU

iA MoRRER? PARECE

QUE A ENFERMEIRA
ADIVINHOU MEUS
PENSAMENT 0S:

MAS TEM REMEDIo, VIU PEDRINHO? No TEU cASo, QUE £ o DIABETES bo TIPe 1, o TEU
coRPo ESTA CoM PoUcA INSULINA, PoR ISSo TU TERAS QUE APLICAR A INSULINA PRoDUZIDA
EM LABORAT6RIo, QUE TARA CoM QUE ToDAS ESSAS colSAS QUE TU ESTAS SENTINDo
DESAPARECAM.

DA ELA ME MoSTRoU coMo A INSULINA VEM EM VIDRINHOS PARA USAR coM UMA
SERINGA ESPECIAL QUE TEM UMA AGULHA BEM PEQUENA PARA A PICADA NAo DoER.



PUXA, GENTE, QUANDo CHEGUEI EM CASA FIQUEI PENSANDo EM TUDo QUE ME
AcoNTECEU E MINKA cABECA FlcoU ASSIM:
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e ¥
A ENFERMEIRA ENSINOU A MINHA MAE coMo APLICAR INSULINA ATE QUE EU APRENDA A FAZER (‘% wﬂ’,
SoZiNHo. PARA TRATAR o DIABETES TENHo QUE USAR INSULINA ToDoS oS DIAS, TER UMA ororg AN
£4TAc Ko ADEQUADA, FAZER EXERCICIOS FiSIcoS E CONHECER BEM A DoENCA QUE, PoR S5 o
T i MTISTE Guanpo sicASTE SMY

ENGUANT o, WRo TEM CURA, EMBORA CIENTISTAS € MEDICOS ESTEJAM SEMPRE ENVoLVIDOS
BESSA BUSCA.



WA MANHA SEGUINTE, VOLTEI Ao INSTITUTo, oNDE PASSE! ASSINALA JUNTo coM o PRoFISSIoNAL QUE ESTA TE ENSINAKDo oS MELHORES LocAlS
o DIA Tobo APRENDENDO A ME CUIDAR. PARA APLIcAcRo DE INSULINA:
PRIMEIRo, VOLTEI A CoWVERSAR coM A ENFERMEIRA.ELA
MEENSINoU QUE A DoSE DE INSULINA QUE EU PRECISo MUDA
DE AcoRDo coM A QUANTIDADE
DE ACUCAR QUE TEM He MEU SANGUE.

£ coMo E QUE
EU VoU SABER
ISSo ? ELA EnTRo ME
MoSTRoU o
APARELHOEEUFIZ o
MEU PRIMEIRo
TESTE. FIQUEI BEM
CONTENTE QUANDo ME
DISSERAM QUE o
EXISTEM VARIAS MAREIRAS DE TESTAR A GLICOSE Mo RESULTADo ESTAVA
SANGUE, PEDRo, UMA DELAS £ coLocAR UMA GoTA DE MELHoR.

SANGUE Do TEU DEDo KUMA TIRA ESPECIAL: APSS
ALGUNS SEGUMDoS A TIRA MUDA DE coR MoSTRANDe
QUAL A QUANTIDADE DE ACUCAR Do TEU SANGUE. oUTRA
MANEIRA € coLocAR A TIRA coM UMA GoTA bo TEU
SANGUE EM UM APARELHo QUE 9A DA o RESULTADo DA
GLICOSE EM NUMERoS.

LEMBRA-TE DE SEMPRE LAVAR AS MAoS ANTES DE PICAR o DEDo oU APLICAR INSULINA,




A ENEERMEIRA ME LEVoU DEPoIS PARA A SALA DA WUTRICIoNISTA, QUE ME AdUDOU A MoNTAR UMA
REFEICAo SAUDAVEL coM ALIMENToS DE BRINQUEDe, PARA DEPoIS SABER FAZER UMA REFEICA0 DE
VERDADE QUE PRECISA SEGUIR ALGUMAS REGRAS QUE ELA CHAMoU DE :

“A REGRA DoS 3 §”
QUALIDADE QUANTIDADE QUANDo

QUALIDADE: £ SABER ESCOLHER ENTRE oS ALIMENT oS DoS SEGUINTES GRUPoS
A GRUPo Do Plo:
£X: PAES, BoLACHAS, BATATAS, ARRoZ, MASSAS...

GRUPo DAS SRUTAS:
E£X: MACK, LARANOA...

GRUPo DAS CARNES:
EX: £RANGo, PEIXE, GADo, oVoS...

D GRUPo Do LEITE:
EX: LEITE, loGURTES, QUEIOS..,

GRUPo DoS VEGETAIS:
EX: ALFACE, BRACOLIS, CENOURA, TOMATE...

coLoQUE A LETRA coRRESPoNDENTE A cADA GRUPo DE ALIMENTOS




QUANTIADE: o

£ COMER DE AcoRbo coM o TEU PLANO E SAPERQUE QUENUSA NSULI Wio e
ALIMENTAR GUE £ §€To BASEADO PO s ATIASAR REIC LS

w0 TEU PESo, COMBINADAS CoM A NUTRICIOMSTA,
[DADE,

ALTURA,

ATWVIDADE,

ALEM DoS VALORES DoS TESTES DA GoTA

DE SANGUE.

DE TANTo FALAR EM COMIDA, MEU ESTéMAGO

COMECoU A RoNCAR, ME LEMBRANDo QUE ESTAVA NA

HoRA Do LANCHE. A NUTRICIoNISTA ME LEVoU PARA

o REFEITGRlo Do NSTITUTo € LA, PELA PRIMEIRA VEZ,

ENCONTREI OUTRAS CRIANCAS QUE TINHAM DIABETES,
DEU ATE PARA FAZER ALGUNS AMIGOS!




MAIS TARDE EUI PARA A SALA MULTIESPoRTIVA oNDE UM
PRofESSoR DE EDUCAcAo FiSICA ME ENSINOU EXERCICI0S
fiSicoS DIVERTIDOS QUE VAo ME ASUDAR No TRATAMENTo,

QUANDG A GENTE §AZ ALGUMA
ATIVIDADE FiSICA, oS MUScULoS
RETIRAM MAIS AcUcCAR Do
SANGUE MAS, SE o EXERciclo FoR
INTENSo E PRoLoNGADo, TU
PRECISAS FAZER UMA PAUSA
PARA UM LANCHE EXTRA,
EVITANDo UMA HIPaGLICEMIA. IR/
AGORA FALEI CoMPLICADo, NE?
VoU EXPLICAR: A HIPOGLICEMIA
E QUANDO o SANGUE FicA coM
MUITo PoUco ACUCAR E AS
" CELULAS FicAM FRAQUINHAS,
FRAQUINHAS.

HiPoGLICEMIA
PoDE AcoNTECER SE:
TU N0 FIZERES oU ATRASARES UMA REFEIGKo oU LANCHE;

Who COMERES o SUFICIENTE oU FIZERES MUITo EXERciclo;

APLICARES MAIS INSULINA Do QUE TEU coRPo PRECISA.

SE ISSo AcoNTECER, TU
PoDES SENTIR MUITAS
CoISAS coMo, PoR
EXEMPLo, TREMEDEIRA,
SUORES, ToNTURAS,
SENSAcAo DE FRAQUEZA,
FoME, DoR DE cABECA,
IRRITAG Ao, SoNo oU
PESADELeS.



ESSES ALIMENT0S AUMENTAM o
AGUCAR No SANGUE RAPIDAMENTE.

DEPoIS, DESCANSA DE 10 A 15 MINUT0S
SEM COMER MAIS NADA ATE TE SENTIRES

QUANDo TU SENTIRES SENSAcAo DE HIPoGLICEMIA DEVES: HlPERGL'cEM'A
CoMER ol BEBER ALGUMA colSA coM ACUCAR IMEDIATAMENTE, APROVEITE! £ PERGUSTE © QUE PODERIA FAZER A

MIHA TAXA DE ACUCAR SUBR o SANGUE.
05 MEDICOS ME EXPLICARAM:

CoMER DEMATS (ol COMER ALIMENT oS coM ACUCAR),
DEDKAR BE EAZER EXERCICIOS FiSicoS,

ESTAR coM ALGUMA DoBCA (GRIPE, wfEccho iA
GARGAATA ol Mo olNIDo, )

ol CoM UMA GUANTIADE DE WSULIA MEKeR
Do GUE A MECESSARIA.

PERGUNTEI TAMBEM 0 QUE ERAM CETONAS E ELES ME EXPLICARAM DE UM JEITo BEM FAciL:
Shlo SUBSTAMCIAS QUE APARECEM GUANDO EXISTE FALTA DE NSULIA

E %P0 USA GoRDL D6 GLICOSE PARA

QUAD0 SE ACUMULAM EM GRANDES QUAGTIPADES, AS CEToRAS PobEM SAZER A PESSoA SENTIR UM MAL-

MELHoR, Al, ESCOLHE ENTRE UM
SARDUICHE, BoLACHAS DE AGUA E SAL,
LEITE oU FRUTA, cASo o HoRARIo DA
TUA PREXIMA REFEICKo ESTEJA
DISTANTE, PARA QUE o TEU AcUCAR nhe
BAIXE NOVAMENTE.

ESTAR MUITo GRAKDE, CoM VAMIToS E PERDA DE LIGUIDOS Do coRPo, SEsbo MECESSARI0 ATENOMENTo bE.
URGEHCIA, cASo A SITUACKo o MELHORE.

EXISTEM TESTES ESPECHICOS PARA A VERIFICAC Ko DAS CEToRAS A URMA. £ MUITo IMPRTASTE SUE
TENHAS EM CASA ESSES TESTES, ASSUA ALGUEM DA TUA SAMILIA Polé: VERIICAR A QUANTIDADE DE CEToMAS.
#o TEU coRPo. SE AS CEToRAS ESTIVEREM ELEVADAS, TESS GUE PROCURAR A EGUPE GUE TE ATENDE



EM CASA, COMECEI A PENSAR coMo MINHA VIDA ESTAVA MUDANDo PoR cAUSA Do DIABETES. coMo EU
IRIA FAZER Mo ol EGlo £ HAS FESTINHAS? SENTI E PENSEI MUITAS CoISAS RUINS: MEDo DE APLICAR
INSULINA, VERGONHA DE SER DIFERENTE Do RESTo DA TURMA, E SE ELES NAo QUISESSEM MAIS BRINCAR
coMiGo PoR CAUSA Do DIABETES?/

No DIA EM QUE VoL TEI coM MEUS PAIS Ao WSTITUTo, CoNTAMoS PARA o MEDico SoBRE
AS MINHAS DINIDAS £ ELE #oS EXPLIcoU GQUE A GENTE PoDE SE SENTIR ASSIM GUANDo
DESCOBRE QUE TEM DIABETES. PoR 1SS0, LA Ro INSTITUTo, PoDERIAMOS CoVERSAR
CoM UMA PSICALoGA GUE NoS AJUDARIA A ENFRENTAR ESSES SENTIMENT oS £ MEDoS.
GoSTE MUITo DELA, ERA UMA MogA BEM LEGAL € oS FALoU QUE No CoMEC0 DA DoENCA
SEMPRE £ DIFicIL LIDAR CoM 0 QUE A GENTE SENTE, MAS ISSo £ NATURAL. MEDo,
REVOLTA E INSEGURANGA SURGEM EM ToDA FAMILIA, £ o MELHoR A FAZER £ FALAR
SOBRE 0 QUE SENTIMoS. ELA ME DISSE QUE EU PoSSo ME SENTIR TRISTE oU BRABo AS

VEZES, PoiS TaboS QUE TEM DIABETES JA SE SENTIRAM CoMo EU ALGUMA VEZ.




CoMBINAMOS QUE MEUS PAIS VIRIAM coM(Go
OUTRAS VEZES CoMWERSAR coM ELA PARA
TAMBEM PoDEREM FALAR SoBRE SUAS
DUVIDAS E o QUE SENTIAM.

PERGUNTEI PARA A PSicoLoGA SE EU PRECISAVA coNTAR SoBRE MEU
DIABETEs NA EScoLA. ELA ME DISSE QUE ERA IMPoRTANTE MEUS PAIS
FALAREM coM A PROFESSoRA, QUE PoDERA ME AJUDAR SE foR PRECISo.
DEC(DI TAMBEM QUE, AoS PoUcosS, IRIA CoNTAR PARA oS MEUS AMIGoS
MAIS LEGAIS.

PoR ISSo, EU ESToU AQUI TE CoNTARDo A MINHA HISTGRIA, PoRQUE
TAMBEM QUER0 AJUDAR AS oUTRAS cCRIANGAS QUE TEM DIABETES coMo
EU A SEREM FELIZES, APRENDENDO A VIVER CoM ESSA DoENCA,

SE PRECISARES DE AJUDA oU TIVERES MAIS DUVIDAS, ¥AZ coMo EU,
PRoCURA o INSTITUTo DA CRIANGCA coM DIABETES Do Rlo GRANDE Do SUL,
ELE EXISTE PARA NoS AJUDAR,

UM GRANDE ABRACo,

PEDRNHo.




