Atividade Fisica e Fibromialgia

A fibromialgia (FM) é uma sindrome idiopatica, associada a dor cronica
generalizada, cuja caracteristica predominante é a presenca de dor
muscoloesquelética difusa e multiplos pontos especificos sensiveis a pressao.

A doenca atualmente conhecida como fibromialgia ndo é de origem
recente, Existem varios relatos historicos sobre individuos com queixa de dor
difusa que, por muito tempo, recebiam diagnodsticos erroneos em razao da falta
de conhecimento sobre a patologia.

O pesquisador Wolfe verificou que a maioria dos individuos avaliados
(75%) em sua pesquisa apresentou distirbios de sono, fadiga e rigidez. Outros
sintomas foram detectados em menor escala (25%), como ansiedade, distarbios
intestinais, cefaléias e parestesias — sensacao caracterizada por desordem
nervosa, entre outros. Esses pontos doloridos, entretanto, nao foram explicados
pela presenca de transtornos musculares inflamatoérios ou degenerativos, como
se pode constatar em estudos anteriores.

A fibromialgia é mais comumente dividida em duas categorias: primaria
e secundaria. Apesar da dificuldade em definir essas duas categorias, Wolfe
caracteriza a fibromialgia primaria como aquela que ocorre sem associacao a
outra patologia concomitante, e a secundaria, aquela que vem associada ou
concomitante a outra doencga (como artrite reumatoide).

EPIDEMIOLOGIA

A fibromialgia é uma das mais freqiientes sindromes reumatologicas,
sendo um problema constante na pratica clinica.

Entre 10 e 12% da populacao geral sofre de dor cronica generalizada. A
fibromialgia é considerada a causa mais freqiiente de dor musculoesquelética
generalizada cronica e gera altos indices de utilizacao de servicos sanitarios.

Baseado na experiéncia clinica, Wolfe verificou que a FM é mais comum
do que a artrite reumatoide. Além disso, ele cita que, em geral, nas clinicas
médicas, aproximadamente 90% dos pacientes sio mulheres com média de
idade pouco menor do que 50 anos. Também verificou que os primeiros
sintomas surgem na infancia e velhice, mas também podem ocorrer na meia-

idade.
CONDICOES ASSOCIADAS A FIBROMIALGIA

e 100% das pessoas com FM apresentam dor ou rigidez muscular,
principalmente pela manha;

¢ Quase todos sofrem de fadiga e distarbio do sono, com a conseqiiente

reducao da produciao do hormonio do crescimento;

Os sintomas sao quase sempre piores no tempo frio ou imido;

De 70 a 100% das pessoas apresentam depressao;

De 34 a 73% apresentam sindrome de irritacdo intestinal;

De 44 a 56% apresentam distarbio funcional que afeta as pequenas

artérias e arteriolas das extremidades;

12% apresentam osteoartrite;

e 7% apresentam artrite reumatoéide;



FORMAS DE TRATAMENTO

Uma patologia cronica como a FM necessita de uma abordagem
multidisciplinar. Portanto, baseia-se na associacio de terapéuticas
medicamentosas, psicologicas e de reabilitacao fisica, dependendo da gravidade
dos sintomas, das caracteristicas fisicas e psicologicas do paciente, da presenca
ou nao de doencas concomitante e de fatores agravantes.

O tratamento da FM deve objetivar mais uma reducao dos sintomas do
que a cura da doenca. Dentre os resultados identificadores de sucesso no
tratamento, pode-se citar a reducao da dor e a melhoria do sono, que ajudam o
fibromialgico a lidar com as tarefas da vida didria de maneira mais eficiente.

Apoés cinco anos, mais de 80% continuam sintomaticos. Sendo assim, a
terapia medicamentosa sozinha ¢ insuficiente no tratamento de pacientes com
fibromialgia. As formas de tratamento nao medicamentoso atualmente
utilizadas sdo: acupuntura, tratamento cognitivo comportamental, biofeedback
e exercicios. O biofeedback é uma técnica de relaxamento e reeducacao corporal
na qual o individuo monitora sua contracdo e relaxamento por meio de
eletroneuromiografia (EMG).

ATIVIDADE FiSICA

A prescricdo de alongamentos e exercicios aerdbicos demonstrou ser
benéfica. Contudo o segundo parece apresentar resultados superiores aos do
primeiro. McCain e col apud Balsamo 2005, relataram, em sua pesquisa, os
efeitos de um treinamento de 20 semanas com 42 pacientes divididos em dois
grupos: praticantes de condicionamento aerébico e praticantes de
alongamentos. Embora nao tenham sido encontradas diferencas significativas
entre os dois grupos, houve nitida melhora dos indices de dor no grupo em
tratamento efetivo (aerébico).

Apenas recentemente os pesquisadores tem avaliado e incluido o
treinamento de forca em programas de exercicio fisico para individuos com FM.
Sendo que a maioria dos estudos tem comprovado a eficacia desse tipo de
treinamento, que muitas vezes € prescrito combinado com exercicios aerobicos e
estdo obtendo varios beneficios para a qualidade de vida dos fibromialgicos.
Observou-se também que mulheres fibromialgicas apresentam forca muscular,
bem como respostas de fadiga durante e apos a sessao de exercicios, similares as
mulheres saudéveis, reforcando a hipotese de que a estrutura e funcao
neuromusculares sao normais na FM.

Fonte: BALSAMO, Sandor. SIMAO, Roberto. Treinamento da Forca: para
osteoporose, fibromialgia, diabetes tipo 2, artrite reumato6ide e envelhecimento.
Sao Paulo: Phorte, 2005.



