Morte Subita e Exercicio Fisico
“Ocorre durante ou até 6 a 12 horas apds a pratica de um exercicio fisico”.

Sabemos que ndo ¢ um assunto muito agradavel, mas ¢ muito importante que
todas as pessoas que praticam qualquer atividade fisica ou que estdo na eminéncia de
comegar tenham em mente a importancia crucial de certos aspectos relativos a pratica
do exercicio fisico. Inclusive ja& mencionados nesta mesma coluna, mas em funcdo de
sua fundamental importancia estamos relatando novamente, como por exemplo, a
realizagdo de exames clinicos antes do inicio da pratica do exercicio fisico, tais como
(exame de sangue, teste de esforco com cardiologista, avaliagdo funcional com
professor de educacdo fisica), dentre outros. Somente desta forma poderemos prescrever
atividades direcionadas as necessidades de cada pessoa, levando em consideracdo suas
limita¢Ges, objetivos, horas de trabalho, tipo de trabalho, horas de sono, refeigdes,
historico familiar, etc.

Embora o risco de morte aumente durante o periodo de exercicio intenso, o
exercicio intenso habitual estd associado a uma diminuigdo global do risco de infarto do
miocardio. Evidencia-se que os efeitos protetores do exercicio fisico para a saude estdo
associados a pratica sistematica do mesmo, o que ndo ocorre para os atletas de final de
semana, pelo contrario, o risco de acometimento dos acidentes de ordem cardiovascular
nesses individuos ¢ muito maior.

A incidéncia pode ser caracterizada por dois exemplos:

a) 1:13.000 Homens/hora no Esqui;
b) 1:3000.000 Homens/hora na Maratona.

Causas
Antes dos 35 Anos

* Cardiomiopatia Hipertrofica;

* Origem andmala da corondria;

* Displasia arritmogénica do ventriculo esquerdo;
* Sindrome de Marfam,;

* Sindrome do QT longo;

* Sindrome de Wolf-Parkinsom-White;
* Prolapso de valvula mitral;

* Uso de ESTEROIDE ANABOLICO;
* Aneurismas cerebrais;

* Traumas;

* Alcool, maconha, cocaina;

* Anemia falciforme;

* Hipertermia;

* Distarbios eletroliticos;

* Miocardite viral.

Ap0s os 35 anos

* Aterosclerose (80% a 90%)
* Doenca de Chagas.



Sintomas Sugestivos de Doenga Cardiopulmonar

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Dor ou desconforto no peito, pescoco, queixo, bragos e costas;
Respirac¢do curta no repouso ou no exercicio;

Vertigem ou desmaio;

Palpitacdo ou taquicardia;

Claudicagdo intermitente;

Fadiga incomum ou encurtamento da respiragao;

Pele fria, palida e sudorese;

Falta de ar de inicio subito durante o sono.

Fatores de Risco

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)

Homens + ou — 45 anos. Mulheres = ou — 55 anos.

Historia familiar de infarto do miocardio. Pai antes dos 45 anos ¢ Mae antes
dos 65 anos.

Fumante, hipertenso.

Gorduras sanguineas elevadas.

Portador de hipertensdo arterial.

Diabético.

Portador de sobre peso ou obesidade.

Sedentario.

Prevengido de Morte Stbita relacionada com o Exercicio

1 — EXAME PRE PARTICIPACAO

2

3

a) Anamnese dirigida;
b) Exames laboratoriais;
c) Teste Ergométrico;
d) Ecocardiograma;

e) Outros exames.

AO PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA
a) Solicitar atestado médico;
b) Arquivar o atestado;
c) Renovar o atestado médico a cada ano;
d) Nao solicitar exames.

FICAR ATENTO QUANDO
a) Criangas apresentarem:
- Tonturas;
- Desmaios;
- Palidez;
- Palpitacgdes.
Relacionados ao exercicio.

b) Existir historia de morte subita na familia da crianca em jovens ou
relacionadas com o exercicio fisico.

CONDUTA INDICADA:



AFASTAMENTO IMEDIATO DO EXERCICIO FiSICO.

Fonte: TORRES, Lupicinio Farias. Mimeo. Pos-graduacdo UVA. Mar/2004



